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El Programa de Atención al Niño y al Adolescente (PANA) es un programa de Atención 

Primaria desarrollado en la Región de Murcia donde se recogen diferentes programas específicos e 

intervenciones preventivas dirigidas a la infancia y cuya finalidad es mejorar el estado de salud de la 

población infantil, clarificando, sistematizando y armonizando las actividades dirigidas a la infancia 

y a la adolescencia.(1) 

 

Se ha elaborado este documento como una guía, con el fin de que los profesionales de 

enfermería puedan atender adecuadamente a los pacientes pediátricos en consulta. 

 

Este manual recoge los aspectos principales a valorar en cada revisión y su correcto registro en 

OMI, el calendario vacunal correspondiente y distintos consejos de Educación para la Salud según la 

edad del paciente. 

 
 
Figura 1. Revisiones programadas PANA  

 
Fuente: Programa de atención al niño y al adolescente (1) 
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Tabla 1. Intervalo mínimo entre vacunas no simultáneas 

Tipos de vacuna Intervalo mínimo 

Entre dos vacunas inactivadas Ninguno 

Entre inactivada y atenuada Ninguno 

Entre dos atenuadas no simultáneas 4 semanas 

Fuente: Elaboración propia. 
 
 
 
VACUNAS VIVAS O ATENUADAS: 

1. Triple vírica. 

2. Varicela. 

3. BCG (Tuberculosis). 

4. Fiebre amarilla. 

5. Rotavirus. 

6. Gripe intranasal. 

7. Polio oral. 

8. Fiebre tifoidea oral.
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REVISIÓN A LOS 2 MESES 
 

SOMATOMETRIA: Peso, Talla y Perímetro cefálico (valorar PERCENTILES). 

1. Peso (sin pañal). 

2. Talla (con tallímetro y ambas piernas estiradas). 

3. Perímetro cefálico, asimetría craneal (consultar con pediatra ante cualquier anomalía). 

 

PERÍMETRO CEFÁLICO (2) 

Figura 2. Medición de perímetro cefálico. 

 

Fuente: Center for disease control and prevention (2). 

 

ASIMETRÍA CRANEAL (3) 

Figura 3. Braquicefalia – Grados severidad (de menos a más). 

 

Fuente: European Craneofacial medical center (3). 
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Figura 4. Plagiocefalia – Grados severidad (de menos a más). 

 
Fuente: European Craneofacial medical center (3)  

EXPLORACION FISICA: 

• AUDICION Y EXPLORACION DE OJOS (ESTRABISMO Y PUPILAS). 

• MEDICIÓN FONTANELA. 

Figura 5. Fontanelas y suturas craneales. 

 
Fuente: Bathurst family physiotherapy (4) 

 

• ABDOMEN DEPRESIBLE Y SIN MASAS. 

• REVISION DE CADERAS: ausencia de subluxación (no clic en rotación circular)  

https://www.youtube.com/watch?v=3nAA9WIi_0A  (Explorar YouTube). 

• EXPLORACION DE REFLEJOS PRIMARIOS (Figura 8, 9). 

• PULSOS PALPABLES en región inguinal. 

• REVISION GENITALES: Testes palpables en niños. 

• DESCARTAR HIPOSPADIAS en niños (Figura 6). 

• AUSENCIA DE SINEQUIAS en niñas (Figura 7). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3nAA9WIi_0A
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TIPOS DE HIPOSPADIAS: 
Figura 6. Tipos de hipospadias. 

 

Fuente: García Reboll L. (5) 

 

TIPOS DE SINEQUIAS: 
Figura 7. Tipos de sinequias. 

 

Fuente: Sánchez Santa Cruz N. (6) 
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  REFLEJOS MANTENIDOS  

Figura 8. Reflejos primarios. 
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Fuente: Vilchiz de Paz D. (7) 
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Figura 9. Actividad refleja de niños de 0 a 2 años. 

 

Fuente: Vilchiz de Paz D  (7)  



 
 

12 
 

EDUCACION SANITARIA (1) 

• ALIMENTACIÓN: reforzar lactancia materna. 

SI LACTANCIA ARTIFICIAL: 1 cacito raso de polvo por 30 ml de agua. 

➢ Biberones hasta el tercer mes.  

Cantidad de leche al día: 200 ml x kg = leche total al día y se divide /7 = ml por biberón. 

➢ ej.: 200 x 5 kg = 1.000 ml al día 1.000 / 7 = 142 ml por biberón. Hacer múltiplos de 30 

ml (120 ml o  150 ml por biberón). 

➢ Método Kassing: alimentar al bebé con biberón simulando la toma mediante el pecho 

materno.   (https://www.youtube.com/watch?v=1NQSiXi91Qw) 

Recomendación sobre pauta de Apiretal gotas (paracetamol): peso x 0,15 ml = cantidad en 

ml cada 6 - 8 horas si fiebre (8).  

Ej: 5,00 x 0,15 ml = 0,75 ml 

• PROTECCIÓN DE EXPOSICIÓN AL SOL con medidas físicas. 

• PREVENCIÓN DE ACCIDENTES (importante no dejar sin vigilancia al bebé y nunca 

dejarlo solo sobre una superficie para evitar caídas). 

Utilizar sistemas de retención infantil o sillas infantiles homologados y adecuados para la 

edad del niño en el coche.  

Se deben utilizar sistemas de retención en niños hasta los 12 años o en aquellos que su talla 

sea menor de 135 cm.  

El primer sistema de retención debe ser del Grupo 0 o 0+, que se instalarán a contra marcha 

hasta aproximadamente los 18 meses.   

Debe estar instalado correctamente para evitar mayores daños en caso de accidente.   

• PREVENCIÓN MUERTE SÚBITA: siempre dormir boca arriba y con cuna despejada. 

• VITAMINA D: se recomienda administrar hasta los 12 meses de edad. 

• TABACO: evitar fumar en casa, en presencia del bebé, y prestar especial atención al residuo 

que deja el tabaco en la piel y ropa de los adultos que fuman. 

• COLECHO SEGURO (9):  

La forma más segura de dormir para los lactantes menores de seis meses es en su cuna, boca 

arriba, cerca de la cama de sus padres.  

El riesgo no es inherente al colecho en sí. Lo que adiciona factores de riesgo son las prácticas 

de sueño inseguro: 

▪ Exceso de abrigo.  

▪ Dormir en posición boca abajo o de costado. 

▪ Presencia de almohadas, almohadones acolchados, mantas, colchón blando. 

https://www.youtube.com/watch?v=1NQSiXi91Qw
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▪ Dejar al niño en una cama sin supervisión de adultos. 

El colecho es una práctica beneficiosa para el mantenimiento de la lactancia materna, y ésta 

tiene un efecto protector frente al SMSL. Pero, por otro lado, también se considera un factor 

que aumenta el riesgo de SMSL, por lo que no debe ser recomendado en: 

▪ Prematuridad y bajo peso al nacimiento. 

▪ Padres que consuman tabaco, alcohol, drogas o fármacos sedantes. 

▪ Situaciones de cansancio, como el postparto inmediato. 

▪ Colecho sobre superficies blandas, colchones de agua, sofá o sillones. 

▪ Compartir la cama con otros familiares, con otros niños o con múltiples personas. 

 
VACUNAS:  HEXAVALENTE, NEUMOCOCO, MENINGOCOCO B y ROTAVIRUS 

Figura 10. Vacunas 2 meses. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULARES (11): 

➢ INFANRIX HEXA (Hexavalente) y PREVENAR 20 o APEXXNAR (Neumococo); vasto 

externo derecho. 

➢ BEXSERO (Meningococo B); vasto externo izquierdo. 

ORAL: 

➢ ROTATEQ (Rotavirus): 3 DOSIS (2, 4 Y 6 meses de edad)  

Recomendar higiene de manos tras cambio de pañal con heces hasta los 7 días siguientes de 

la administración (12). 

 

▪ NUEVA CITA: Esta cita debe darse en consulta de enfermería. 

➢ Revisión de los 4 meses de edad con pediatra y enfermera pediátrica (programada verde). 

➢ Enfermera en horario siguiente al pediatra (programada verde). 
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REVISIÓN A LOS 4 MESES 
 

SOMATOMETRIA Y EXPLORACIÓN FISICA: La realiza el/la pediatra previa a las vacunas. 

EDUCACIÓN SANITARIA: 

• REFORZAR LACTANCIA MATERNA. 

• EN VERANO: Protección de exposición al sol con medidas físicas. 

• HIDRATACIÓN: lactancia materna y también agua en estación de verano. 

• PREVENCIÓN DE ACCIDENTES (importante no dejar sin vigilancia al bebé y nunca 

dejarlo solo sobre una superficie para evitar caídas). 

 

VACUNAS: HEXAVALENTE, NEUMOCOCO, MENINGOCOCO B, ROTAVIRUS y 

MENINGOCOCO A,C,W,Y. 

Figura 11. Vacunas 4 meses 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULARES (11); con aguja naranja o azul (según tamaño de muslo) dos en un muslo y 

dos en el otro muslo: 

➢ INFANRIX HEXA (Hexavalente) y PREVENAR 20 O APEXXNAR (Neumococo); vasto 

externo derecho. 

➢ BEXSERO (Meningococo B) y NIMENRIX (Meningococo A,C,W,Y); vasto externo 

izquierdo. 

ORAL: 

➢ ROTATEQ (Rotavirus).  

 

▪ NUEVA CITA: Cita dada en consulta. 

REVISION DE LOS 6 MESES DE EDAD CON ENFERMERA (programada verde). 
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REVISIÓN A LOS 6 MESES 
 
SOMATOMETRIA: Peso, Talla y Perímetro cefálico. 

Valorar PERCENTILES; cualquier cambio brusco en los percentiles debe ser comunicado al 

pediatra. 

EXPLORACION FISICA 

➢ REVISION DE GENITALES. 

➢ FONTANELAS (Figura 5). 

➢ MANTIENE LA CABEZA ERGUIDA Y SENTADO CON AYUDA. 

➢  INICIO DE DENTICIÓN: INCISIVOS CENTRAL INFERIOR. 

DESARROLLO PSICOMOTOR  

Figura 12. Desarrollo psicomotor del niño de 0 a 6 años. 

 
Fuente: Orientación Andújar  (13) 

EDUCACION SANITARIA 

• ALIMENTACIÓN: Lactancia materna hasta que se quiera. 

• INCORPORACIÓN DE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA. Reforzar consejos de 

alimentación y resolver dudas. Se incluyen consejos y tabla en el Anexo 1: Alimentación 

complementaria. 

• PROTECCIÓN EXPOSICION AL SOL (VERANO). A partir de esta edad se pueden 

emplear pequeñas cantidades de protección solar en zonas que puedan quedar expuestas 

inevitablemente, deben ser cremas indicadas para esta edad. 
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• PREVENCIÓN DE ACCIDENTES. No dejar sin vigilancia al bebé y prevención de caídas. 

 

VACUNAS: NEUMOCOCO y ROTAVIRUS 

Figura 13. Vacunas 6 meses 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULARES (11); 

➢ PREVENAR 20 O APEXXNAR (Neumococo); vasto externo. 

ORAL: 

➢ ROTATEQ (Rotavirus): última dosis. No poner más tarde de los 8 meses de edad.  

 

▪ NUEVA CITA: a los 11 meses de edad con pediatra y enfermera en huecos programada verde. 
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REVISIÓN A LOS 11 MESES 
 

SOMATOMETRIA Y EXPLORACION FISICA: La realiza el/la pediatra previa a las vacunas. 

VACUNAS: HEXAVALENTE Y NEUMOCOCO. 

Figura 14. Vacunas 11 meses 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULARES (11): 

➢ INFANRIX HEXA (Hexavalente); Vasto externo derecho. 

➢ PREVENAR 20 O APEXXNAR (Neumococo); Vasto externo izquierdo. 

 

▪ NUEVA CITA: a los 12 meses de edad con enfermera en huecos de demanda negra. 

 

VACUNAS A LOS 12 MESES 
 

VACUNAS: MENINGOCOCO ACWY, TRIPLE VIRICA Y MENINGOCOCO B 

Figura 15. Vacunas 12 meses. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULARES (11): 

➢ BEXSERO (Meningococo B) y NIMENRIX (Meningococo A,C,W,Y); vasto externo izquierdo. 

 

SUBCUTÁNEA O INTRAMUSCULAR (11): 

➢ PRIORIX (Triple vírica); vasto externo derecho. Si administración SC utilizar aguja naranja 

corta en ángulo 45º. Disolvente y vial liofilizado (mezclar). 

 

▪ NUEVA CITA 

Revisión a los 15 meses de edad con enfermera. 
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REVISIÓN A LOS 15 MESES 
 

SOMATOMETRIA: Peso, Talla y Perímetro cefálico (valorar PERCENTILES). 

EXPLORACION FISICA 

• DESARROLLO PSICOMOTOR/ DESARROLLO DEL HABLA Y COMUNICACIÓN.  

 Figura 16. Desarrollo psicomotor del niño de 0 a 6 años. 

  
Fuente: Orientación Andújar  (13) 

• DESARROLLO DENTICION: Uso de pasta de dientes con flúor a razón de 1000 ppmf, aplicar la 

cantidad de un grano de arroz, desde la aparición del primer diente. 

EDUCACION SANITARIA 

• PROTECCIÓN SOLAR. 

• PROTECCIÓN ACCIDENTES; recomendar consultar documento de apoyo infantil. 

• ALIMENTACIÓN: recomendar evitar consumo de zumos/ batidos envasados, azucares, bollería, 

alimentos procesados. 

 

VACUNAS: VARICELA 

Figura 17. Vacunas 15 meses 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

SUBCUTÁNEA O INTRAMUSCULAR (11):  

➢ VARIVAX (Varicela). Si administración SC utilizar aguja naranja corta en ángulo 45º en zona 
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del vasto externo. Disolvente y vial liofilizado (mezclar). 

 

NOTA: Si ha pasado la varicela antes de 12 meses valorar con el pediatra si se administra la vacuna. 

 

▪ NUEVA CITA 

➢ La siguiente cita para revisión es a los 2 años sólo con pediatra, y la cita debe ser una vez 

cumplidos los dos años, aunque la pidan antes de esa fecha. 
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REVISIÓN A LOS 4 AÑOS 
 

SOMATOMETRIA: Peso, Talla y Tensión Arterial (valorar percentiles de TA. En el Anexo 2: 

Percentiles TA se recogen las tablas para el cálculo de percentiles). 

Figura 18. Valores de PA 

 
Fuente: De la Ojeda Cerda, F. (14) 

EXPLORACION FISICA 

• REVISIÓN DE GENITALES. 

• REVISIÓN BUCAL. Derivar al dentista ante cualquier anomalía. 

• AGUDEZA VISUAL (optotipo direccional o figurativo).  

Consultar al pediatra si la medición de agudeza visual no llega a 0,5 (1/2). 

• DESARROLLO DEL LENGUAJE. 

• APARATO LOCOCOMOTOR: TEST DE ADAM (alineación de espalda; altura de hombros 

clavículas y caderas); https://www.youtube.com/watch?v=2F3eEOtcf14 

 

EDUCACION SANITARIA 

• Alimentación variada y completa. 

• Ejercicio físico. 

• Prevención de accidentes. 

 

VACUNAS: TRIPLE VÍRICA + VARICELA (TETRAVIRICA) 

Figura 19. Vacunas 4 años. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

SUBCUTÁNEA O INTRAMUSCULAR (11). Si IM en deltoides y si SC utilizar aguja naranja ángulo 

45º en zona posterior brazo. Disolvente y vial liofilizado (mezclar). 

Cuidado con la inmovilización del niño. No fiarse de falsa tranquilidad. 

 

” IMPORTANTE” 

https://www.youtube.com/watch?v=2F3eEOtcf14
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▪ NUEVA CITA: 

La siguiente cita es a los 6 años con pediatra (programada verde) y posteriormente enfermería, y la 

piden una vez cumplida la edad (recibirán carta de sanidad). 
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REVISIÓN A LOS 6 AÑOS 
 

SOMATOMETRIA: La realiza el/la pediatra previa a las vacunas. 

TENSION ARTERIAL (valorar percentiles de TA).  

Figura 20. Valores de PA 

 
Fuente: De la Ojeda Cerda, F. (14) 

EXPLORACION FISICA 

• AGUDEZA VISUAL: 

Consultar al pediatra si la medición de agudeza visual no llega a 0.6 – 0.8 (2/3). 

Derivar al pediatra si a los 7 años la agudeza visual no llega a 1. 

• SALUD BUCO DENTAL:  

Programa PADI (Programa de Salud Bucodental Infantil del Servicio Murciano de Salud), 

financiado a partir de los 6 años y hasta los 9 años. 

Puede pedir cita en el centro de salud o en cualquier clínica dental adscrita al programa.  

Incluye: Revisión bucal completa, flúor y sellado de muelas definitivas. 

 

VACUNAS: DTPa + POLIO 

Figura 21. Vacunas 6 años. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULAR (11); en Deltoides. 

 

▪ NUEVA CITA 

La siguiente cita es a los 11 años con enfermería, y la piden cuando los cumpla el niño (recibirán 

carta de sanidad). 
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REVISIÓN A LOS 11 AÑOS 
 
SOMATOMETRIA: Peso, Talla y Tensión Arterial (valorar percentiles de TA). 

EXPLORACION FISICA 

• AGUDEZA VISUAL. 

Derivar al pediatra si a los 11 años la agudeza visual no llega a 1. 

• APARATO LOCOCOMOTOR: TEST DE ADAM (alineación de espalda; altura de hombros 

clavículas y caderas; alineación de pisada). https://www.youtube.com/watch?v=2F3eEOtcf14 

 

EDUCACION SANITARIA  

➢ Alimentación variada y completa. 

➢ Uso de ordenadores y pantallas. 

➢ Ejercicio y actividad física y ocio. 

➢ Seguridad y prevención de accidentes. 

➢ Prevención de alcohol, tabaco y otras drogas (programa ARGOS y ALTACAN). 

 

VACUNAS: VARICELA  

Figura 22. Vacunas 11 años. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

SUBCUTÁNEA O INTRAMUSCULAR (11). Si IM en deltoides, si SC utilizar aguja naranja ángulo 

45º en zona posterior del brazo. 

Si lleva ya una dosis puesta, se administra solamente la segunda dosis. 

 

▪ NUEVA CITA 

➢ Si se pone la 1ª dosis citar al mes para 2ª dosis. 

➢ Si no se vacuna o se pone la 2ª dosis la siguiente cita es a los 13-14 años con pediatra o médico 

de familia y enfermería. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2F3eEOtcf14
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VACUNACIÓN 6º PRIMARIA (11 – 12 AÑOS) 
 

VACUNAS: MENINGOCOCO ACWY Y VPH (2 dosis de VPH). Se administran en los colegios. 

Figura 23. Vacunas 6º primaria. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULAR (11), en deltoides. 
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REVISIÓN A LOS 13 - 14 AÑOS 
 

➢ Revisión realizada por pediatra o médico de familia de adultos.  

➢ Vacunación por enfermera pediátrica o de familia (según si la cita es antes o después de cumplir los 

14 años que es cuando pasa a adultos). 

SOMATOMETRIA: peso, talla y tensión arterial (valorar percentiles de TA). 

Figura 24. Valores de PA 

 
Fuente: De la Ojeda Cerda, F. (14) 

 

EXPLORACION FISICA: 

• APARATO LOCOCOMOTOR: TEST DE ADAM (alineación de espalda; altura de hombros 

clavículas y caderas; alineación de pisada). https://www.youtube.com/watch?v=2F3eEOtcf14 

• AGUDEZA VISUAL.  

Derivar al pediatra o médico de familia si a los 13 - 14 años la agudeza visual no llega a 1. 

EDUCACION SANITARIA  

➢ Alimentación variada y completa. 

➢ Uso de ordenadores y pantallas. 

➢ Ejercicio y actividad física y ocio. 

➢ Seguridad y prevención de accidentes. 

➢ Prevención de alcohol, tabaco y otras drogas (programa ARGOS y ALTACAN). 

 

VACUNAS: Td (difteria-tétanos)  

Figura 25. Vacunas 13 - 14 años. 

 
Fuente: Programa de vacunaciones. (10) 

INTRAMUSCULAR (11), en deltoides.

https://www.youtube.com/watch?v=2F3eEOtcf14
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REGISTROS DE REVISIONES EN OMI 
Figura 26. Plan personal jerárquico/vacunas 

 
Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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REVISIONES 2, 6 Y 15 MESES 

Figura 27. Revisiones 2, 6 y 15 meses. 

 
Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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REVISION DE 2 Y 6 MESES Datos imprescindibles 
 

Figura 28. Revisiones 2 y 6 meses 

 
Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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REVISION DE 15 MESES Datos imprescindibles 
 
Figura 29. Revisión 15 meses 

 

Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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REVISION DE 4 AÑOS Datos imprescindibles 

Figura 30. Revisión 4 años. 

 

Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15).
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15).
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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.

 

Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
 



 
 

42 
 

 

Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15).
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REGISTRO VACUNAS EN OMI 
Figura 31. Registro de vacunas. 

 
Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15). 
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15).
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Fuente: Documento resumen de revisiones consulta pediatría Vistalegre La Flota 2023 (15).
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PÁGINAS DE INTERÉS 
 

▪ MURCIA SALUD http://www.murciasalud.es/principal.php 

 

▪ VACUNAS http://www.murciasalud.es/vacunaciones.php?idsec=85 

 

▪ MURCIA SALUD: PROGRAMA DE ATENCION AL NIÑO Y ADOLESCENTE (PANA) 

http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=110673&idsec=182 

 
▪ MURCIA SALUD: PROGRAMA PRIMEROS 1000 DÍAS DE VIDA 

https://www.murciasalud.es/programa-primeros-1000-dias-de-vida  

 

▪ RELACION DE LACTANCIA MATERNA CON MEDICAMENTOS http://www.e-lactancia.org/ 

 
▪ GUÍA INFANTIL https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/desarrollo/las-revisiones-

pediatricas-del-nino  

 
▪ ARGOS http://www.argos.e-drogas.es/argos/index.jsf  

 
  

http://www.murciasalud.es/principal.php
http://www.murciasalud.es/vacunaciones.php?idsec=85
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=110673&idsec=182
https://www.murciasalud.es/programa-primeros-1000-dias-de-vida
http://www.e-lactancia.org/
https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/desarrollo/las-revisiones-pediatricas-del-nino
https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/desarrollo/las-revisiones-pediatricas-del-nino
http://www.argos.e-drogas.es/argos/index.jsf
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Anexo 1: Alimentación Complementaria (1) 
 

CONSEJOS DE ALIMENTACIÓN  
  

Una alimentación sana y equilibrada en la infancia y adolescencia es indispensable para un desarrollo 

adecuado tanto físico como psíquico y una reducción de enfermedades cardiovasculares, diabetes, 

obesidad…en la vida adulta. Los hábitos de vida saludables que se aprenden en estas edades perdurarán 

para toda la vida.  

 

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 6 MESES  

 

La leche materna es el mejor alimento que podéis ofrecer a vuestro bebé.  

Según la OMS (Organización Mundial de la Salud), UNICEF, y la 

Asociación Española de Pediatría es recomendable la lactancia materna 

exclusiva desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad y conjuntamente 

con otros alimentos hasta los dos años o más como alimento principal si 

la madre lo desea.  
 A partir de este momento y una vez iniciada la alimentación 

complementaria a los 6 meses os  recomendamos   ofrecerle   primero   el 

pecho, para asegurar la ingesta de un mínimo adecuado de leche al día y 

el mantenimiento de la producción de la leche materna, sobre todo  hasta 

su primer año de vida, puesto que  durante  este tiempo  la alimentación 

complementaria  puede  ser escasa debido  a la experimentación  en probar nuevos sabores y texturas, 

como parte de su proceso natural de maduración.  

Es importante que la madre se alimente bien, con abundancia de pescado, frutas y verduras para asegurar 

un buen aporte de ácidos grasos omega‐3 y de vitaminas.  

 

DE 6 A 12 MESES  

  

La alimentación complementaria se iniciará alrededor de los 6 meses. El orden de introducción de los 

diferentes alimentos puede variar en función de las necesidades de cada niño/a. El pediatra o la enfermera 

de pediatría os informarán en vuestro caso del orden más adecuado. 

Si estás amamantando a tu bebé, continúa alimentándole con tu leche que seguirá siendo su alimento 

principal. Si vuestro bebé toma lactancia artificial a los 6 meses deberás cambiar la leche tipo 1 al tipo 

2 o leche de continuación.  



 
 

53 
 

 

La introducción de los diferentes alimentos se debe realizar de forma individual a intervalos de 3-5 días, 

para detectar posibles alergias:  

• Cereales: los cereales sin gluten se pueden introducir a 

partir de los 5 meses (si el pediatra lo cree necesario), 

preparados con leche materna o artificial. Los cereales con 

gluten se deben introducir en pequeñas cantidades a partir 

de los 6 meses (algún cacito añadido a los cereales, a la 

fruta o darle algún trozo de galleta o pan) de forma gradual.  

• Frutas: se pueden ofrecer frutas trituradas o en trocitos, 

chafadas, o ralladas para que saboreen diferentes texturas. 

Lo mejor es ofrecer cada vez una fruta: plátano, manzana, 

pera, uva sin pepitas ni piel, melón, ciruelas, naranja.  

• Carne con verduras cocidas y trituradas: Inicialmente pollo y pavo sin piel (30 gramos por 

ración), más adelante variar a ternera, cordero, cerdo, etc. junto con verduras: judías verdes, 

puerro, patata, cebolla, calabaza y zanahoria (evitar inicialmente verduras de hoja verde oscuro, 

col, remolacha y apio). Se puede añadir aceite crudo de oliva. No conservar el puré más de 48 

horas en nevera. Se puede congelar en porciones diarias (excepto la patata).  

A partir de los 8 meses se deben ir haciendo los purés menos triturados e ir introduciendo pasta 

fina o sémola, para que el niño vaya aceptando nuevas texturas. También se puede desmigar la 

carne y el pescado para que lo vaya cogiendo con los dedos y metiéndoselo en la boca.  

• Yogur y quesos: Se pueden ofrecer en pequeñas cantidades a partir de los 7‐8 meses (yogur 

fabricado con leche de continuación). A partir de los 9 meses se puede ofrecer queso fresco o 

yogur natural. Huevo bien cocido: A partir de los 6 meses, añadiéndolo a cualquiera de los purés 

en sustitución de la carne o el pescado (máximo 3 a la semana). 

• Pescado blanco (merluza, bacalao, lenguado, …)  triturado o desmigado con verduras cocidas.  

• Legumbres: Se recomienda introducirlas a partir de los 6 meses. Se puede empezar con las 

legumbres sin piel o pasadas por un colador chino.  

• Pescado azul: Se recomienda empezar a partir del año, pero SIEMPRE con pescados pequeños 

como sardinas, boquerón, caballa o salmonetes.  

• No forzar, No ofrecer sal, ni azúcar, ni miel hasta el año. Evitar bebidas azucaradas tipo zumos 

o infusiones. Ofrecer agua entre comidas. Si rechaza repetidamente un alimento, sustituir la 

forma de presentación.    
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ALIMENTACIÓN  DEL NIÑO  DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA  

Alimentos que recibe Introducir a partir de...  
Lactancia materna   Desde el nacimiento y hasta los 2 años o más.  
Lactancia artificial   Leche de Inicio: desde el nacimiento hasta los 6 meses  

Leche de continuación: desde los 6 meses hasta el 2º año de vida  
Cereales sin gluten   5 - 6 meses  
Fruta  6 meses  
Cereales con gluten   6 meses  
Verduras  6 meses  
Pollo, pavo, conejo 6 meses  
Aceite de oliva  6 meses  
Cordero, ternera, cerdo   6 meses  
Pasta/fideos   6 meses  
Pescado blanco   6 meses  
Yema de huevo  6 meses  
Legumbres  6 meses  
Huevo entero   6 meses  
Frutos secos molidos 6 meses 
Yogur, queso fresco   9 meses  
Jamón york, serrano, lomo 12 meses 
Leche de vaca / derivados  12 meses  
Pescado azul 12 meses 

  
La lactancia materna es la forma más completa, económica y sencilla de alimentar a tu hijo/a 
durante los primeros meses de vida.  

Consulta a tu pediatra/enfermera acerca del momento oportuno para introducir los distintos 
tipos de alimentos.  
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Anexo 2: Percentiles TA  
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Anexo 3. Calendario de vacunación 2024 
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